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FORMATION EN PRESENTIEL

GESTES ET POSTURES ET ERGONOMIE

Derniere mise a jour le 01/07/2025.

OBJECTIF

Cette formation a pour but de donner les moyens au salarié¢
de contribuer a sa propre sécurité par I’application des
pratiques appropriées

NOUS CONSULTER

de sécurité physique et d’économie d’effort. Ref. GP 7heures
COMPETENCES DEVELOPPEES
0237366426
e FEtre capable de maitriser des notions élémentaires Contact contact@secoform.fr
d’anatomie et de physiologie. www.secoform.fr/
e FEtre capable d'observer et d'analyser sa situation de travail
en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain.
e Etre capable d'identifier les différentes atteintes a la santé
susceptibles d’étre encourues.
e FEtre capable de mettre en oeuvre les principes de sécurité
physique et d’économie d’effort.
PUBLIC CONCERNE PRE-REQUIS
Toute personne amenée a manipuler des charges, a effectuer des e Aucun
mouvements répétitifs ou a travailler en position statique.
MODALITES ET DELAIS D’ACCES METHODES ET MOYENS MOBILISES
Présentiel planning sur demande Ordinateur et vidéoprojecteur. Plusieurs modéles anatomiques : -
squelette humain -simulation hernie discale -colonne vertébrale

lombaire

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

STRATEGIE PEDAGOGIQUE Exposés participatifs et mises en
situation favorisant une pédagogie par la découverte ou les
apprenants sont acteurs de la formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de
handicap, sous certaines conditions (nous consulter).

< g = @

Niveau Modalité Effectif par session Durée

Niveau 4 Présentiel 1 mini > 10 maxi 7 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME

PARTIE THEORIQUE 40%

Le fonctionnement du corps humain et ses limites

§ Le squelette
§ Les ligaments, les muscles, les tendons et les nerfs

§ Le fonctionnement de la colonne vertébrale
§ Le fonctionnement d’une articulation

Les différentes atteintes de I'appareil locomoteur et leurs conséquences sur la santé
§ Les TMS des membres supérieurs
§ Les atteintes au niveau du dos

Les facteurs de risques et de sollicitation

§ Les différents facteurs de risques (biomécaniques, psychosociaux, environnementaux)

§ Les sollicitations de I'appareil locomoteur

§ La fatigue visuelle

Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

§ Rappel de la portée et des limites des principes de sécurité physique et d’économie d’effort
§ La manutention manuelle de charges inertes

§ Le travail en position statique

§ Les TMS des membres inférieurs

PARTIE PRATIQUE 60%

Analyse de situations de travail
§ Analyse de sa situation réelle de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain.
Principes de sécurité physique et d'économie d’effort en fonction des activités des opérateurs

§ Application des régles de sécurité et d’économie d’effort lors de techniques de lever-porter- déplacer.-déposer de charge
inertes Les différents exercices pratiques mis en place seront appropriés aux métiers exercés par les participants.

LES PLUS

APPLIQUEZ LES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur en ergonomie Evaluations pratiques au cours des mises Attestation de fin de formation
en situation
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MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Avantla fin de la période de validité de 24 mois, I'apprenant doit suivre une session de GESTES ET POSTURES ET ERGONOMIE
RECYCLAGE
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